
Приложение 

к Соглашению № 40-2025-002062 

 

Календарный план  

социально значимой программы (проекта) « Материнский тыл», 

реализуемой Автономной некоммерческой организации социального обслуживания 

населения «Рука помощи» 

 

№ 

п/

п 

Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

(календарный 

месяц, год) 

Ожидаемые результаты 

 (с указанием результатов, их 

количественных показателей, 

количества участников) 

1 2 3 4 

I. Подготовительный этап 

1.1 Информирование граждан о 

начале действия проекта.  

01.05. 2025-

30.10.2025 

Сайт АНОСОН «Рука помощи» 

http://аносонрукапомощи.рф, через 

социальные сети в ВК 

https://vk.com/rukapomoschi51, 

https://vk.com/id230332719 

1.2 Проведение разъяснительной 

работы о целях и задачах 

настоящего проекта. 

Приглашение участников на 

проект. 

01.05. 2025-

30.10.2025 

Граждане, имеющие место 

жительства в городе Мурманске :  

до 50 человек 

Место проведения 

Фонд Защитники Отечества, г. 

Мурманск, пр. Ленина, 23/1 

Семьи участников специальной 

военной операции, женщины от 

55лет и старше и мужчины от 60 лет 

и старше. Молодые инвалиды от 18 

лет и старше. 

1.3 Привлечение в проект 

специалистов. 

01.05. 2025-

30.10.2025 

Руководитель проекта. Бухгалтер. 

Психолог. (договоры ГПХ 2 чел., 1 

договор с самозанятым). 

1.4 Привлечение в проект 

волонтёров 

01.05. 2025-

30.10.2025 

Сотрудники арт - библиотеки в 

качестве ведущих мастер классов по 

гипнотерапии, арт-терапии, 

ароматерапии. 

Законные представители молодых 

инвалидов. 

Сотрудники Фонда Защитники 

Отечества в качестве ведущих 

мастер классов, вебинаров, 

медицинский психолог, социальные 

кураторы -  разъяснение доступных 

льгот и программ поддержки семьям 

участников СВО.  

10 человек  

1.5 Формирование групп 

пожилых людей и с учетом 

состояния их здоровья и 

направленности интересов. 

01.05. 2025-

30.10.2025 

Каждый месяц группы поддержки 8-

12 человек. 

Семьи участников специальной 

военной операции, женщины от 



55лет и старше и мужчины от 60 лет 

и старше, молодые инвалиды от 18 

лет и старше. 

1.6 Подача заявок 01.05. 2025-

30.10.2025 

Подача заявки: 

По телефонам: 8(921)271 20 29 

Дмитренко Николай Николаевич 

8(960) 020 42 52 Кулакова Лилия 

Викторовна 

8(921)166 78 30 Ермоленко Артем 

Александрович 

Лично обратиться по адресу: г. 

Мурманск, ул. Ленина 23 к 1. 

10:00 до 16:00 

Фонд Защитники Отечества 

Набор целевой группы желающих 

участвовать в Проекте по всем 

направлениям 

II. Основной этап. Разработка Плана мероприятий. Составление графика занятий. 

2.1 Анкетирование. 

Индивидуальные 

психологические 

консультирования. 

01.06.2025 –  

30.10. 2025 г. 

Медицинский психолог. 

Место проведения 

Фонд Защитники Отечества, г. 

Мурманск, пр. Ленина, 23/1 

2.2 Создание  группы в 

социальных сетях, чатов и 

сообществ как платформы 

для распространения 

информации и обмена 

опытом, а так же для 

оказания оперативной 

помощи и моральной 

поддержки. 

  01.06.2025 –  

15.12. 2025 г. 

Сайт АНОСОН «Рука помощи» 

http://аносонрукапомощи.рф, через 

социальные сети в ВК 

https://vk.com/rukapomoschi51, 

https://vk.com/id230332719 Ведение 

группы и чатов в социальных сетях 

2.3 Информирование и 

консультирование 

родственников участников 

СВО актуальной 

информацией о правовых 

аспектах, социальных 

льготах, и возможностях 

помощи. 

01.06.2025 –  

15.12. 2025 г. 

Социальный куратор 

Фонд Защитники Отечества,  

г. Мурманск, пр. Ленина, 23/1 

2.4 Творческие мастерские - 

организация мероприятий и 

мастер классов: 

МК Арт-терапия - 1 занятие. 

МК Глино-терапия - 2 

занятия 

МК Ароматерапия - 1 

занятие. 

МК «Изготовление окопных 

свечей». 1 занятие. 

МК « Тепло солдату».  

1 занятие. 

Примерный 

план: 

01.09.2025-

30.11.2025 

 

12 мастер классов, в месяц 4 занятия, 

привлечено 3 волонтера. 

Сотрудники библиотеки – волонтеры 

Арт - библиотека филиал № 9 

 « Центральная городская 

библиотека».  

ул. К Маркса д. 29 

Сотрудники Фонда Защитника 

отечества  - волонтеры в качестве 

ведущих мастер классов 

г. Мурманск, ул. Ленина 23 к 1. 

Группы по 8-12 человек. 

https://vk.com/id230332719


МК Пояс для героя» 1 

занятия 

МК «Ленточка для СВОих».  

1 занятие. 

МК «Оберег Ангел». 1 

занятие. 

МК «Браслет мира». 1 

занятие. 

МК Оберег-сердце». 

1 занятие 

МК «Пояс выживания»  

1 занятия. 

2.5 Отчет о расходах, 

источником финансового 

обеспечения 

10.07.2025- 

 15.07. 2025 г. 

Отчет предоставляем в системе 

"Электронный бюджет" 

2.6 Вебинары на темы прав 

матерей, доступных льгот и 

программы поддержки. 

Примерный 

план: 

           

          20.07.2025 

18.10.2025 

2 мероприятия 

Сотрудники библиотеки – 

волонтеры. Конференц зал. Арт - 

библиотека филиал № 9, ул. К 

Маркса д. 29. 

Не менее 30 человек 

2.7 Работа группы 

психологической поддержки 

- тренинг 

18.10.2025 1 мероприятие: 

 Психолог  

Место проведения 

Клуб молодых инвалидов, их 

законных представителей, инвалидов 

детства "Валентина - плюс", г. 

Мурманск, проспект Кольский , д. 

102. 

Проведение 1 встречи    3 

академических часа, 

 12 участников. 

2.8 Отчет о расходах, 

источником финансового 

обеспечения 

10.10.2025- 

15.10.2025 г 

Отчет предоставляем в системе 

"Электронный бюджет" 

III. Подведение итогов проекта. 

3.1 Награждение волонтеров 

памятными сувенирами. 

Круглый стол с 

привлечением партнеров 

проекта. 

05.12. 2025 г. Подготовка аналитической 

отчетности 

Руководитель проекта 

3.2 Подведение итогов проекта. 10.12.2025- 

15.12. 2025 г. 

Подготовка аналитической 

отчетности. 

Загрузка данных в системе 

"Электронный бюджет" 

 

 

Руководитель Получателя субсидии                                                     (Кулакова Л.В.) 
М.П.                                                     


